
 
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 22  

GVTH: Huỳnh Thị Phương Nhi 

     LỚP: MG 3 - 4 tuổi 

CHỦ ĐỀ: MỘT SỐ LOẠI RAU 

         Từ ngày 09/02 đến 13/02/2026 

 Hoạt động      Thứ 2 

09/02/2026 

Thứ 3 

10/02/2026 

Thứ 4 

11/02/2026 

Thứ 5 

12/02/2026 

Thứ 6 

13/02/2026 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Trò chuyện với trẻ về các loại rau xanh mà trẻ biết. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. 

* Khởi động: Cho cháu kết hợp các kiểu đi, chạy nhanh, chậm. 

* Trọng động: Tập theo nhạc thể dục sáng của trường (4l x 2n) 

+ Hô hấp: Thổi nơ                                        

+ Tay:  2 tay đưa về phía trước, đưa lên cao 

+ Bụng: 2 tay đưa lên cao cuối người về phía trước    

+ Chân:  Đứng lên, ngồi xuống 

+ Bật: Bật tại chỗ 

* Hồi tĩnh: Trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt  

động  

học 

Làm quen một 

số loại rau 

(steam) 

Bật về phía 

trước 

Dạy hát: 

“Bầu và 

bí” 

Nghe kể 

truyện: “Nhổ 

củ cải” 

KNS: Cách 

giữ ấm cơ 

thể khi trời 

rét 

Chơi 

ở các góc 

Góc phân vai: Chơi bán hàng: bán các loại hoa quả Gia đình: đi chợ, nấu 

ăn, cắm hoa 

Góc xây dựng: Xây vườn rau 

Góc học tập: Đếm và phân loại các loại rau bằng tranh lô tô. 

Góc tạo hình: Cùng cô làm tranh chủ điểm, chọn và phân loại rau bằng tranh 

lô tô, Tô màu các loại rau 

Thiên nhiên: Nhặt cỏ, lá vàng của cây trong sân trường 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

*Chơi: Kéo co, 

tạo dáng 

* Chơi tự chọn 

- QS sự phát 

triển của cây. 

* Chơi: Hoa 

nào cây nấy, 

gieo hạt. 

* Chơi tự 

chọn 

* Chơi: 

Mèo đuổi 

chuột, lôn 

cầu vồng. 

* Chơi tự 

chọn 

- QS bầu trời, 

trong ngày. 

*Chơi: Cái gì 

biến mất, 

gieo hạt. 

* Chơi tự 

chọn 

*Chơi: 

Rồng rắn 

lên mây, chi 

chi chành 

chành. 

* Chơi tự 

chọn 

Ăn, ngủ, 

VSCN 

-Rèn kĩ năng tự phục vụ trong giờ ăn, tự xúc cơm ăn, khi ăn không nói 

chuyện. Biết xếp nệm gối ngay ngắn đúng chỗ ngủ 

 Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích 

BTLNT: Nhặt 

rau bồ ngót 

Vệ sinh các 

góc 

Hướng 

dẫn trẻ 

gấp quần 

áo 

Ôn truyện: 

“Nhổ củ cải” 

Văn nghệ 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ chơi, Chào cô, chào bố mẹ 

         Hiệu trưởng duyệt                                                  Giáo viên thực hiện   

                          

 

 

 

 

      Nguyễn Thị Thu Cúc                                             Huỳnh Thị Phương Nhi 


